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ARNAVUT CIGERI

1 koyun karacigeri

1,5 tath kasigi tuz

4 adet iri sogan

1 bag kiyilmig maydanoz
1 cay kasigi kirmizi biber
500 gr. bitkisel yad

un

Zarini temizlediginiz cigeri, her kenari 1,5 santim uzunlugunda yani tavla zarinin bir buguk blyUkliginde
dograyin. Sogani, piyaz sogani gibi dograyip 1 tath kasidi tuzla iyice ovun, yikadiktan sonra maydanozla
karistirip bir kenara alin. Cigerleri hafif unlayin, kalbura alarak iyice silkeleyerek unun fazlasini alin. Yagi dumani
titlinceye kadar isittiktan sonra cigerin yarisini atin, kizartin ategten alin, sonra diger yarisini da ayni sekilde
kizartin. Uzerine tuz ve biberi serpip maydanozla soganla servis edin.

ML® Arnavut Koftesi icin tiklayin
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