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ARNAVUT CIGERI

1 koyun cigei

3 bas sogan

1 ¢ay fincani un

1,5 bardak kizartma yagi
2 demet maydanoz

tuz

Cigeri yikayip suyunu stizdikten sonra zarlarini soyun. Kiiclk kusbasi dograyin ve una bulayin; ardindan da
silkeleyerek fazla unu atin.

Una buladiginiz cigerleri derin bir kapta kizdirdiginiz yagin igine birer avug 6lglisiinde atin. 2-3 dakika kadar
kizartin.

Sogani, halka halka incecik dograyin ve tuzla ovarak yikayin, ince kiyllmig maydanozla karistirarak ciger
yaninda servis yapin.
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