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ARNAVUT CIGERI

Milli Egitim Bakanhg:
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

1 adet kuzu veya koyun karacigeri
1/2 su bardagi un

1 su bardagi aygicegi yadi

1 yemek kasigi toz kirmizibiber

1 tath kasidi tuz

Cigerin zan soyulur ve yikanir.

Ciger kusbasi buyUkligtnde dogranir.

Suyunun tamamen stzilmesi i¢in stizgece konulup birkag dakika bekletilir.
Kagit havlu ile kurulanir.

Cigerlerin Uzerine toz kirmizibiber ilave edilip karigtirilir.

Uygun bir tavaya sivi yagd konulup kizdirilir.

Cigerler una bulanarak fazla unlari silkelenerek kizdiriimig yaga atilir.

Her tarafi kizarincaya kadar pigirilip servis tabagina gikarilir.

Istege goére patates piresi ile veya sodan salatasi ile servis yapllir.
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