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ARNAVUT CIGERI

600 gram ciger

1 cay bardagi un(bulamak icin)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karbonat

1 su bardagi sivi yag

1,5 cay kasigi toz kirmizi biber

1 cay kasigi toz kignig

Sumakli sogan igin:

1 adet kirmizi sogan (piyazlik dogranmig)
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi sumak

1/2 demet dogranmis maydanoz

Uzerinde bulunan zar ayikladiginiz kuzu cigerini, kugbasi blyukligunde kesin. Derin bir stizgece aldiginiz
dogranmig kuzu cigerlerini kaninin siztlmesi igin bekletin. Kanini stizdirdigunuz cigerleri karbonat ve tuz
eklediginiz una bulayin. Cigerlerin Uzerindeki fazla unu almak igin tekrar stizgegten gegirin. Cigerleri tavadaki
Isinmis yagin igerisine koyun. Cigerler pismeye basladiginda kirmizi toz biber ve toz kisnis ekleyin. Pisen
cigerlerin fazla yagini siizdlrerek bir tabaga aktarin. Piyazlik dogradiginiz kirmizi soganlari, 1 ¢cay kasigi tuz ile
ovarak 6ldiriin. Uzerine sumak ve dogranmig maydanozu da ekledikten sonra glizelce karigtirin.Sicak servis
edin.
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