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ARNAVUT CIGERI

1 koyun karacigeri

2 kahve fincani un

1 bardak ¢icek yagdi veya bir kiigik paket margarin yagi
3 cay kasigi kirmizi biber

5 adet sogan

1 demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

Karacigerin zar itina ile soyulur, kalin damar ve 6zurleri ¢ikarilip keskin bir bigakla kusbagi dogranir ve bol su ile
yikandiktan sonra kalin bir kaba kagit Gzerine yayilarak suyunu gekmeye birakilir. Cigerler iyice kuruduktan
sonra kirmizi bibere bulamr. Diger tarafta yag dumani titercesine tavada kizdirilir ve kirmizi bibere bulanmig
olan cigerler una bulanip hafif¢e silkelendikten sonra bu kizgin yagda atilip bdylece bir iki dakika kadar ¢evrilir ve
bu islem parti parti butin cigerler bitene kadar devam eder. Bir tarafta tuzla ovulup suya atilimis ve gayet ince
kiyilmis sodan ve gene ince kiyilmis maydanoz karisimi tabakta kizgin olarak dumanlari tiiten cigerlerin Ustind
kapatacak sekilde serpilir ve hepsinin Ustiine de arzuya gore tuz ilave edilip bir tabak ile kapatilarak sofraya
getirilene kadar dylece dinlendirilir. Servisten evvel arzu edilirse Uzerine tavadaki kizgin yagdan biraz gezdirilir.

ML® Kaditta Ciger icin tiklayin
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