B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARNAVUT BOREGI (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

4 su bardagi un

ik su

Yarim kg pirasa

1 cay bardagi ayicek yagi
Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

Un, tuz ve su karigtirilarak hamur kivami elde edilir ve tzeri kapali bir sekilde 20 dk dinlenmeye birakilir. Ig
harcini hazirlamak i¢in pirasalar ince bir sekilde dodranir ve aygicek yaginda tuz, karabiber ve kizmizi toz biber
ile karistirilir. Pirasalar iyice kavrulduktan sonra ocaktan indirilir. Dinlendirilen hamur 8 parcaya ayrilarak tepsi
blyUkliginde aycicek yagi ile yaglanarak agilir. Yaglanis firin tepsisine 3 adet agilan hamur konur Ustiine i¢
harg esit bir sekilde yayilir. Iki kat daha hamur konur ve Uzerine i¢ harg esit bir sekilde yayilir. Son olarak 3 kat
hamur Uste konarak ve aygicek yagi ile yaglanarak 180 derece firinda 20 dk pigirilir. Usti kizaran bérek servise
hazir hale gelir.
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