%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARNAVUT BOREGI (EDIRNE)

Edirne il Kiltiir ve Turizm Mudarligi

1 Adet Yumurta

2 Su Bardagi Un
Yarim kg. yogurt
Yarim paket margarin
1 paket kabartma tozu
1 kasik maydanoz

Bir kilo unu mermer Uzerine seriyoruz. Bir fincan zeytinyad, su ve bir fiske tuz ile kulak memesi kivamina gelene
kadar yoguruyoruz.

Tabak buyukltgtnde on pargaya bélip ince ince yufka seklinde agiyoruz.

Icine beyaz peynir ve maydanoz karigimini katip rulo sekline getirip Uzerine yumurta sarisi strerek on dakika
firnda pisiriyoruz.

Not: Ayrica Arnavutlarin meghur pirasall béregi gibi olmasi igin igine peynir yerine pirasa konulabilir.
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