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ARMUT VE ELMA TURSUSU (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

3 Kg ahlat (yabani dag armudu)
1 kg. elma

1 kg. karadut

1 kase yarpuz gagasi

Armutlar ve elmalar iyice yikanir. haglanir, temiz bir torbanin igine suyu ile birlikte konulup, elma ve armutlarin
icine birakilir. Dagdan toplanan yarpuz gagasi da ilave edilir. Meyvelerin Uzerini agacak kadar su konulur ve agzi
sikica kapatilarak eksimeye birakilir.

Not: Uzundere dodasi, yabani meyveler ve bitkiler yéninden ¢ok cémerttir. Yaz ortalarindan itibaren mezra ve
yaylalarda bircok yabani meyve yaninda ahlatlar da meyve vermeye baglar. Armut ve elma karisimindan yapilan
tursular aroma vermek igin, yine bdlgede yetisen karadut meyveleri ve daglarda dogal olarak bulunan yarpuz
tohumlari katilir.
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