%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARMUT REGELI

500 gram armut

2 su bardagi su

1,5 su bardagi toz seker
1 adet cubuk targin

3 adet karanfil

Yarim limonun suyu

Armutlari soyup c¢ekirdeklerini ve ¢ekirdek yuvasini ¢ikarin.

Kip kiip dogradiginiz armutlari tencereye alin.

Uzerine sekeri serpin ve suyu ilave edin.

Kisik ateste pisirmeye basladiginiz regele karanfilleri ve targin gubugunu ilave edin.
Ara sira karigtirarak kivam alana ve rengi degisene kadar regeli pisirin.

Rengi koyulagan regelin icinden tarcini ve karanfilleri ¢ikarip limon suyunu ilave edin.
Oda sicakliginda soguttugunuz regeli bir kavanoza koyup agzini sikica kapatin.
Serin ve giines almayan bir yerde saklayabilirsiniz.
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