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ARMUT

Bébrek kum ve taglarinin dékiimesine yardim edere. YUksek tansiyonu digirlr, kani temizler bitiin salgi
bezlerinin normal ¢alismasini saglar, kansizlidi giderir, kabiziigi énler, sinirleri yatistirir, zihni yorgunlugu giderir,
susuzlugu keser, takardrt Gretimini arttirir, hamilelerin kusmasini azaltir, hazimsizlidi giderir, maksal
kireclenmesi, nikris ve romatizmada faydalidir, seker hastalari da yiyebilir, midesi zayif olanlarin kompostosunu
icmeleri tavsiye olunur, yemek dncesi yemek daha faydali olur.
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