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ARMUT

Elmanin kardesi olarak adlandirimigtir. Armudun birgok ¢esidi vardir. Kalori degeri elmadan fazladir.

Kompostosu, hastalar igin ¢ok faydali bir serinleticidir.
Armut, kan yapar. Sinirleri kuvvetlendirir. Armudun yabanisi olan ahlat, ishali dnleyici, son derece miessir bir

devadrr. Pigirilerek yenilmelidir.
Armut A, Bx, B2, B6 ve C vitaminleri ihtiva eder. Bobrek ve mesane kumlarini déker. Tansiyonu diisr(r.

Kabizlidi giderir. 100 gram armut 60 kalori verir.
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