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ARMUDUN FAYDALARI

Armudun kabugunun lif bakimindan zengin olmasi bagirsak saghgini iyilestirir ve hazmi kolaylastirr.
Tok tutma 6zelligi sayesinde diyete yardimci olur.

Kan basinci lizerinde dizenleyici etkileri vardir.

Yiksek potasyum icerigiyle kalp saghgini destekler.

Maske seklinde cilde uygulandiginda armudun cilde faydalari arasinda lekeleri giderme etkisi vardir.
Folik asit igerigiyle emziren annelerce tercih edilebilir

Icerigindeki hidroksisinnamik asit mide ve akciger kanserlerine karsi koruyucu destek saglar.

K vitamini igerigiyle kemik dokusunun gtiglendirilmesine yardimci olur.

Iceriginde ki C vitamini sayesinde bagisiklik sisteminin gic¢lendiriimesine destek olur.

© lezzetler.com tarif no:175519 « adi:Armudun Faydalari « génderen:gul « indirme tarihi:12.05.2024 - 03:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/armut-vt1149
http://www.tcpdf.org

