ARMUT PAPAYA ZENCEFIL ICECEGI
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3 buyUk olgun armut, dogranmis
1 adet kabugu soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve dogranmig papaya
1 blyUk bas dogranmis ve kabudu soyulmus zencefil

Meyveleri bir meyve sikacagi yardimiyla sikip suyunu elde edin, karistirin ve bekletmeden tiiketin.

Not: Armutlar iginden digina dogru olgunlagir. Eger altindan parmaginizla bastirdiginizda hafif¢e iceri gé¢lyorsa
olgunlagmigtir. Armuttan elde edilen meyve suyu dolapta bir middet bekletilirse daha glzel olur. Papayanin etli
kismi toksinsizdir, ancak siyah ¢ekirdekleri icin ayni sey s@ylenemez. Bazi aragtirmalarda, siyah ¢ekirdeklerin,
sinir sistemine zarar veren toksinler icerdigi bulunmustur. Bu nedenle sikmadan 6nce ¢ekirdeklerini mutlaka
¢ikarin. Kuru zencefil yerine daima tazesini segin. Ginku kurulari tazeleri kadar gingerol adli iltihap kurutucu
maddeleri icermemektedir.
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