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ARMUT NASIL SECILIR VE SAKLANIR

Armut satin alindiktan sonra da yumusamaya ve olgunlagsmaya devam eden bir meyvedir.

Armut alirken yumusamis noktalari olanlari ve kabugu burusuk olanlari almayin. Taze gériGnimli ve gergin
kabuklu armut iyidir.

Sap kisminin da taze gértinimld olmasina 6zen goésterin.

Armut glzel ve lezzetli kokuyorsa olgun oldugu séylenebilir.

Armut ¢ok olgunlastiinda atmak yerine tereyagi ve seker ile karigtirarak ekmeginizin tzerine surebilirsiniz.
Armut essiz bir meyvedir. Oldukga lezzetli ve besleyicidir. Normal sartlarda agacta olgunlasan ve olgunlastiktan
sonra toplanan armutlari evde olgunlastirabilirsiniz.

Curuk veya delik olan armutlara bakin. Armutlariniz farkli renklerdeyse veya Uzerlerinde dogal lekeler varsa
sorun degil, ancak blyuk ¢urtkler veya delikler varsa bu armutlar tercih etmemelisiniz.

Bir marketten satin aliyorsaniz, saglam armutlar satin alin. Armutlar toplandiktan sonra olgunlasir, bu nedenle
bakkaldan veya ciftci pazarindan segtiginizde armudunuz yumusak hissetmiyorsa endiselenmeyin. Evde
olgunlagmasina izin vermek i¢in hala dokunulmayacak kadar sadlam bir armut segmek en iyisidir.

Armutlar adacta olgunlasir, bu ylzden adactan ¢ikarmak icin yumusamasini beklemeyin.

Armutlarinizi hasat ettikten sonra, olgunlagsmaya devam etmelerine yardimci olmak icin onlari birka¢ giin soguk
hava deposunda tutabilirsiniz. _

Armutlar 4-7 giin i¢inde olgunlastirmak icin oda sicakliinda saklayin. Ister kendiniz toplayin, ister marketten
alin, armutlar mutfak tezgahinda veya masada olgunlasir. Olgun olup olmadidini gérmek icin ginlik olarak
kontrol edin.

Armutlari 2-4 giin i¢inde olgunlastirmak igin bir kese kagidina koyun. Torbadaki armudun Urettidi gazlar
armutlarin olgunlagma suresini hizlandiracaktir. Bir armudu yavasca kese kadidina koyun, kapatmak icin
torbanin Gstinu hafifge katlayin.

Armutlari 1-3 giin iginde olgunlastirmak igin kagit torbaya olgunlasmis muz veya elma ekleyin. Sadece 1-3
glnde armutlarinizi olgunlastirmak icin, armutlarinizla birlikte kese kagidina bir muz veya elma koyun. Olgun
meyveler etilen gazi verir ve bu da armutlarin ¢ok ¢abuk olgunlagsmasina neden olur.
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