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ARMUT KURUTMASI

Zengin lif, vitamin ve mineral icerigiyle saglik i¢in koruyucu ve destekleyici rolleri bulunan armut kurutularak dort
mevsim tuketilebilmektedir.

Armut kurusu, hazirlama agamalarindan ilki meyveyi iyice yikamaktir.

Ardindan kabugu soyulmadan dilimlenmelidir.

Temiz bir sofra bezinin Uzerine serilerek balkon ya da pencere 6niinde kurumaya birakilmalidir.
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