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ARMUT DOLMASI

3 adet armut

3 ¢orba kagiJ! limon suyu

4 corba kasigi tozseker

Yarim greyfurt (tercihen kirmizi)
1 adet kivi

8-10 adet siyah tizim

8-10 adet vigne

Yarim ¢ap bardag pudra sekeri
1 su bardag vigne

2 corba kagiJi tozseker

Armutlarin saplanin kesmeden soyun. Dik durmalari i¢in diplerinden kiguk bir parga kesin ve bir tencerenin
icine oturtun. Her birinin Gzerine birer kasik limon suyu suriin. 5 ¢orba kasiJi sekeri Uzerlerine serpin. Kisik
ateste, tencerenin kapagi kapali olarak pisirin (bu arada armutlarin hafif kitir olmasi gerekir). Pigsen armutlan
sogumalari i¢in bir kenara alin.

Diger yandan greyfurtlarin kabuklarini soyun. Zarini ayirarak greyfurt dilimlerinden fileto gikarin. Bu dilimleri
kicUk kiguk dograyin. Kivinin de kabugunu soyup, kic¢uk kigik dograyin. Uzimler iri taneliyse onlari da ikiye
bélin ve ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Tim meyveleri birbirine karistinin. Sonra bu meyveleri de pudra sekeri ile
karistirin.

Soguyan armutlari, sapinin 2 parmak kadar altindan sapka biciminde kesin. Armudun alt kisminin igini kabak
oyucu ile oyup ¢ikarin. Armutlari hazirladiginiz meyveli karisim ile doldurun. Armudun sapl kismini Ustline
kapayip, servis yapacaginiz tabaklara yerlegtirin. Vigneleri tozsekerle beraber kliglk bir tencereye koyup, kisik
ateste pigirin. Pigen visneleri parcalayin. Bu sosu armutlarin dibine dékup, servis yapin.

ML® Dizme Armut Tatlisi icin tiklayin
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