B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARMIKO DE TOMAT

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1.5 kilo ¢ok olgun, kirmizi domates

1 adet kuru sogan

1 kahve fincani piring

1 demet maydanoz

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 tath kasidi toz seker

Tuz, karabiber

Zeytinyag

(Ince dogranmig 2 adet dolmalik biber de koyulabilir)

HAZIRLANISI:

Rendelediginiz sogani zeytinyaginda kavurun. Domatesleri rendeleyin. Sogdan kavruldugunda énce biraz suyla
sulandirdiiniz salcayi, sekeri, biber tuzu sonra da domatesleri ekleyip tencerenin kapagim kapatip kaynatin.
Kaynaymca yikadiginiz pirinci ve ¢ok ince kiyilmis maydanozlari ekleyip biraz karistirin ve kapagini kapatin. Ara
sira kapag@i acip bakmakta ve biraz karistirmakta fayda var.

Domateslerin sululuguna gére pirince biraz su ilave etmek gerekebilir. Biraz karigtirip piringler iyice pisince
atesten alin. Ocaktan aldiktan sonra mimkiinse tencereyi sogutmak, en azindan kapagini acarak bekletmek
lazim ki pismeye devam edip la-palagsmasin. Yemegin ideal kivami ¢ok ilging. Piringli domates ¢orbasi
olamayacak kadar koyu ama domatesli pilav olmak i¢in de sulu kalmig gibi bir kivami olmali. Bu haliyle
isterseniz bir salata tabagi gibi ortaya cikarabilir, isterseniz de etlerin, kdftenin hatta baligin yaninda servis
yapabilirsiniz.

Not: Bu yemek Yahudilerin 'fakir' zamanindan kalmadir. Tim eldeki kisith malzemelerin kullanildigi dénemlerden
kalma ve yaz aylarinin bir yemegidir.
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