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ARINMA ÇORBASI

Ispanak ya da semizotu
Maydanoz ya da taze soğan
Brokoli
Kuşkonmaz

Malzemelerin hepsini bir tencerede haşlayın. Daha sonra blendırdan geçirip kıvamına göre biraz su ekleyin. 1
kase tüketebilirsiniz.
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