B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARINDIRICI SMOOTHIE

https://www.karaca.com

Ispanak/ Elma/ Limon/ Salatalik/ Zencefil
1 avug bebek ispanak

1 adet elma

1 adet limon suyu

1 adet salatalik

1 parmak taze zencefil

200 ml su

Blendfit Go Blender ile kolayca yapabileceginiz tarif igin elma ve salataliklar iri parcalar halinde dograyin ve
zencefili soyup minik pargalara bélin. Tim malzemeyi robottan gegirerek afiyetle servis edin!
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