ARINDIRICI SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Gold Ananas

1 dilim kibrit kutusu blytkliginde Verita Hindistancevizi
1 adet Verita Lime

1 cm uzunlugunda Verita Zerdegal

1/2 adet muz

1 yemek kasigi chia tohumu

1 bardak su veya hindistancevizi suyu

Tdm malzemeleri purtizsiz olana kadar yuksek derecede bir blenderda karistirin ve tadini ¢ikarin.
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