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AREPAS RELLENAS CON GUISO DE CARNE
(VENEZUELA)

https://www.lezzetsirri.com

Domates Soslu Et ile Doldurulmus Arepas

10 adet arepa

250 gr. dana kiyma

250 gr. koyun kiyma

1 bas sogan

1/2 tath kasigi hint safrani
1/2 tath kasigi kimyon

1/4 tath kasigi kekik

1 dis sarimsak

8 adet biber doldurulmus yesil zeytin
1 kiiclk aci yesil biber

1 corba kasigi kapari

2 blylk domates

2 corba kasiJi siviyag

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Sogani soyup ince ince kiyin. Sarimsagdin kabuklarini soyup déviin. Yesil biberi kiyin. Domateslerin kabuklarini
soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikarin, ki¢Uk kigik dograyin. Yesil zeytinleri ince halkalar halinde kesin.

Siviyagdi tavaya koyun ve orta ateste kizdirin. Kiymalan, sogani, sarimsagi, yesil biberi, domatesi, kimyonu,
kekigi, karabiberi ve tuzu ekleyin, arada sirada karistirarak 20 dakika pisirin. Yemek pistiginde domateslerin ¢ok
iyi pisip, koyu bir sos haline gelmis olmasi gerekir. Daha sonra atesten alarak, igine zeytinleri ve kaparileri ilave
edip karistirin. Hazirladiginiz sicak Arepa'lan sandvig¢ ekmegi gibi ikiye bolin, iglerini hazirladiginiz soslu kiyma
ile doldurun ve sicak sicak servis yapin.
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