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ARDIÇ

Kozalaklılar'dan yaz, kış yapraklarını dökmeyen, güzel kokulu, siyahımsı kahverengi yuvarlak yemişleri bulunan
bir ağaççıktır (iuniperus communis). Yemişlerinden hekimlikte kullanılan ilâçlar için bir cins esans da
çıkarılmaktadır. Genellikle av ve kümes hayvanları etlerinin pişirilmesinde, dinlendirilen etlerde kullanılmaktadır.
Arpa, yulaf gibi tanelerden çıkarılan ve ardıçla kokulandırılarak meşrubatlar hazırlanır. Yurdumuzda da
«tükenmez» adiyle anılan ve türlü meyvelerden yapılan bir içeceğe de mayalanması ve hoş bir koku kazanması
için ardıç konur.

© lezzetler.com tarif no:14860 • adı:ARDIÇ • gönderen:zafira • indirme tarihi:20.04.2025 - 22:17

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ardic-vt629
http://www.tcpdf.org

