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ARAPSACI| YEMEGI

1 kilo arapsaci yarim kilo kuzu eti 1 yumurta 0.5 limon kurutulmus kirmizi aci bier sogan sivi yag arapsagi
glzelce ayiklanip yikanir iri dogranmig soganlar 5 yemek kasigi sivi yagda kavrulur Gzerineetler ilave edilir
temizlenen arpsaci konulur suyunu salincaya kadar kavrulur suyunu ¢ekince biberler ve tuz ilave edilir 1 ¢cay
bardad su ilave edilir tekrar suyunu gekinceye kadar pigirilir yumurta ve limon ile terbiye yapilir yani bir kapta
¢irpilimig limon ve yumurta yavas yavas ilave edilir giritlilerin meshur yemegidir.
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