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ARAPSACI OTU VE ISPANAKLI GUL BOREK

Malzemeler:

1 kilogram yufka

Yarim kilogram ispanak
Yarim kilogram arapsaci otu
2 adet yumurta

1 adet kuru sogan

100 gram tuzsuz lor peyniri
Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 su bardagi su

Tuz karabiber

Hazirlanisi:

Ispanak ve arapsagini ¢ok iyi yikadiktan sonra stzdirin ve ince dograyin. Sogani kigutk kupler seklinde kesip,
yesilliklere ekleyin. Lor peynirini ilave edip iyice karistirin. Tuz ve baharatini katin. Yufkalari tezgaha yayin, 4'e
bolin ve su - sivi yag karigimiyla yaglayin. Yuvarlar kenarlarina gizgi seklinde i¢ koyun. Rulo gseklinde sarin,
kendi ekseni etrafinda cevirin. Finn tepsisini yaglayin, gal béreklerini dizin. Uzerine yumurta sarisi strdikten
sonra 180 dereceye ayarladiginiz firnda kizarana dek pisirin.

Not: Arapsaci otunu aktarlardan ve semt pazarlarindan temin edebilirsiniz.
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