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ARAPSACI KOFTESI (ALACATI iZMIR)

Alagati Ot Festivali 2013

500 Gram Arapsag!

2 Adet Kabak

6 Adet Taze Sogan

1 Su Bardagi Un

1 Kahve Fincani St

1 Tatl Kagigi Karabiber
3 Adet Yumurta

2 Gay Bardagi Zeytinyagi
1 Tath Kasigi Tuz

Kabaklarin tepelerini kesip, dig zarini kaziyip yikayin. Kabaklari rendeledikten sonra tuzlayip stizgtye koyun ve
yarim saat dinlendirin.

Taze soganlar ayiklayip yikayin, ince ince Kiyin. BuyUk bir gukur kaba koyun.

Arapsaglarini yikayip kurulayin, yapraklarini ince ince dograyin. Kiyllmig yapraklari taze soganlara katin.
Rendelenmis kabaklarin suyunu sikip, gukur kaptaki malzemelere katip karistirin. Cirpilmis yumurtalari, unu,
tuzu, karabiberi, sutl ekleyin ve karistirin. Karigsim ¢ok civik olursa un ekleyin. Boza kivamindan az koyu bir
bulamag elde edin. Karigim kati olursa sut ekleyerek istenen kivami tutturun.

Genis ylzeyli bir tavayi harlica ateste kizdirip, zeytinyagini ekleyin.

Hazirladi§iniz bulamaci kizgin yagl tavaya kasik kasik dokup, arada bir gevirerek parti parti kizartin. Kizaranlar
yag emici kagit Gzerine ¢ikartin. Yagini alip, servis tabagina alarak servise verin.
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