%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARAPSACI KAVURMASI

1 demet arapsagi

3 yemek kagigi sivi yag

1 tane kuru sogan

1 yemek kagigi salca

Tuz

Yarim ¢ay bardagi su

1 tath kasidi kirmizi pul biber
2 tane yumurta

Arapsacini yikadiktan sonra ince ince dograyin.

Ince u¢ kisimlari kéklere oranla daha kalin dograyin.

Sivi yag pisirme tenceresine aldiktan sonra tzerine soganlari ekleyin.

Soganlar hafif pembelesinceye kadar kavurun.

Soganlar hafif pembelestikten sonra 1 yemek kasi§i salgayi tizerine ilave edin.

Yaklasik 1 dakika kadar sogan ve salgayi kavurun.

Sogan ve salga kavrulduktan sonra énceden dogramis oldugunuz arapsagini tencereye alin. Tencerede kisik
ateste pisirmeye birakin.

Uzerine yarim ¢ay bardagdi su ve 1 tath kasigi pul biberi ekledikten sonra iyice karistirin.

Ardindan 2 tane yumurtayi da ekleyerek tencerenin kapagini kapatin, kisik ateste pismeye birakin.
Arapsagl kavurmaniz servise hazir.
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