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ARAPSACI KAVURMASI (IZMIR)

1 demet arapsagi

1 tath kasigi kirmizi pul biber
3 yemek kasi@i sivi yag

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi salca

2 adet yumurta

Bir miktar tuz

Yarim ¢ay bardagi su

Oncelikle iyice yikayip tozundan arindirdiimiz bir demek arapsagcini ince ince dograyacagiz. ince ug kisimlarinin
koklerine nazaran daha kalin dogranmasi gerekir, aksi halde uclarin piserken ¢abuk erir. Bu ki¢uk puf
noktasina dikkat ederek arapsacini dogradiktan sonra artik pisirme kismina gegebiliriz.

3 yemek kasigi sivi yadi pisirme tenceresine aldiktan sonra Gzerine soganlari ekliyoruz. Soganlari hafif
pembelesinceye kadar kavurmamiz gerekiyor. E§er sodanlarin daha hizli kavrulmasini isterseniz bir miktar tuz
ekleyerek kavurma surecini hizlandirabilirsiniz. Sogdanlar hafif pembelestikten sonra 1 yemek kasidi sal¢ay! da
tzerine ilave edecegiz. Yaklagik bir dakika kadar sogan ve salgay! birlikte kavurmamiz gerekiyor.

Salca ve soganlar kavrulduktan sonra énceden dogramis oldugumuz arapsagcini tencereye alacagiz. lyice
karistirabilmek adina énce yarisini koyup karistirip sonrasinda geri kalani ilave etmek daha pratik olacaktir.
Bundan sonrasinda tenceremiz kisik ategte pisirmeye devam edecek.

Uzerine yarim ¢ay bardagdi su ve 1 tath kasigi pul biberi de Gzerine ekledikten sonra yemegimizi tekrar
karistiracagiz. Ardindan 2 adet yumurtayi da ekleyerek tencerenin kapagini kapatip, kisik ateste pismeye
birakacagiz.
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