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ARAPSACI (AYDIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

4 Bag arap saci

2 Adet iri pirasa

4 Adet yumurta

1 Su bardagi zeytinyadi
1,5 Su bardagi su

1 Tatl kagigi kirmizi biber
1 Kase slizme yogurt
Tuz

Arap saclari yikanip, ayiklanip ince, ince kiyilir. Pirasalar yikanir ve dogranir. Bir tencerede zeytinyagi isitilir,
icine pirasalar eklenerek sarartilir. Daha sonra arap saclari konur ve ara, ara karigtirilarak 10 dakika pigirilir. 1,5
su bardag su ilavesi ile pisirmeye devam edilir, suyunu ¢ektikten sonra kavrulmasi sagdlanir. Tuz ve kirmizi biber
atilip kanigtinilir. Yumurtalar kirlir ve hemen karigtirilir, tencerenin kapagi kapatilarak kisik ateste yumurtalarin
pismesi saglanir. Istenirse stizme yodurtla servis edilir.
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