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ARAPKIR KIZARMASI

MALZEMELER

2 kg kemikli et, kuzu budundan
3 adet sogan , ince dogranmig
3-4 yemek kasigi salca

125 gr margarin

1 kutu yogurt

karabiber

tuz

HAZIRLANISI

Margarini ihitip, yumusatin. Bitiin malzemeyi bir kapta kanstin ve etlere iyice yedirin. Sivanmig et parcalarini
tencereye koyun ve artan malzemeyi etlerin Uzerlerine dékin. Agir ateste kendi suyunu ¢gekene kadar pisirin. Iki
bardak su ilave edin, malzemeler suyu ¢ekinceye dek pisirin. Yaninda pilav ile servis yapin.
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