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ARAP TAVASI (HATAY)

2 tatlı kaşığı bitkisel margarin
250 gr orta yağlı kıyma
2 adet orta boy kuru soğan
1 çay kaşığı tuz, karabiber
1 çay kaşığı kimyon
1 tatlı kaşığı kırmızı pul biber
2 tatlı kaşığı biber salçası
6 adet orta boy domates
2-3 adet yeşil sivri biber
15 diş sarımsak

Bitkisel margarin ve kıymayı orta boy bir tencereye aktarıp orta ısılı ateşte tahta bir kaşıkla sürekli karıştırarak
kıyma suyunu çekinceye kadar, en az 5-6 dakika kavurun. Üzerine incecik kıydığınız soğanı ekleyerek karıştırın.
Tuz, karabiber, kimyon ve kırmızı pul biberi de serpiştirip varsa acılı biber salçasını da kattıktan sonra, sık sık
karıştırarak 3-4 dakika daha kavurun. Ocaktan alıp bir kenarda bekletin. Diğer taraftan yıkanmış domatesleri
(isterseniz kabuklarını da soyabilirsiniz) kuşbaşı et formunda küp küp doğrayın.
Sivri biberleri ayıkladıktan soma ince halkalar halinde dilimleyin. Ayıkladığınız sarmısakları da ortadan ikiye
bölün. Domates, sarımsak ve sivir biberi kavurduğunuz kıymalı harca ilave edip karıştırın. Tüm malzemeleri orta
boy bir fırın tepsisine bastırarak yayın. 5 dakika önceden 175 dereceye ayarlanmış fırında hiç su eklemeden en
az 25-30 dakika kadar pişirip çıkarın. Sıcak sıcak servise sunun. İstersemz, pilav, makama, patates püresi ile
birlikte de ikram edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:118445 • adı:Arap Tavası (Hatay) • gönderen:sarı kafa • indirme tarihi:04.05.2024 - 14:52

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/arap-tavasi-hatay-vt86822
http://www.tcpdf.org

