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KIZARMIS PIRASA KOFTESI

3 yemek kasigi zeytinyagi
250 gram pirasa

1 adet havug

150 gram kiyma

1 avu¢ maydanoz

3 dal taze nane

1 adet yumurta

3 yemek kagsigi ekmek Kirintisi
Pul biber

Kimyon

Tuz

Karabiber

Pirasalar ortadan ikiye bollp ince uzun geritler halinde dograyin.

Havucu rendeleyin.

Zeytinyagini tavada kizdirip pirasalari yagda kavurun.

Ardindan havuglari da ekleyip sularini gekene kadar kavurmaya devam edin.

Bu esnada maydanoz ve naneyi incecik kiyin.

Tavayi ocaktan almadan 6nce nane ve maydanozu da ilave edin ve altini kapatin.
Kiymay! derin bir kaseye alip sebzeleri kiymaya ekleyin.

Biraz sogudugunda yumurta, ekmek kirintisi, tuz ve baharatlari ilave edin.
Gzelce yogurdugunuz malzemeyi yuvarlak ve yassi kofteler halinde sekillendirin.
Yapismaz bir tavayi hafifce yagdlayip kofteleri tavada pisirin.

Bir kagit havlunun tzerine aldiginiz kéfteleri iininca servis edin.
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