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ARAP DOLMASI (SIIRT)

10-12 adet kuru biber

10-12 adet kuru patlican

2 adet kuru sogan

2 adet yesil biber

2 adet domates

Yarim demet maydanoz

1,5 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
2 su bardagi piring

1 kahve fincani zeytinyag!
Tuz

Karabiber

Pul biber

Kuru nane

Sicak su

Sumakli su igin:

1 kahve fincani tane sumak
2 cay bardag sicak su

Kuru patlican ve biberleri kaynar suda 5-6 dakika haslayip stzun.

Sumagi ufak bir slizgece koyup sicak suya batirin ve eksisini suya salmasini bekleyin.
Domatesi rendeleyin. Maydanozu, soganlari ve biberleri incecik dograyin. Piringleri yikayin.
TUm malzemeyi derin bir kasede karigtirin.

Uzerine salgayi ve baharatlari ilave edin.

Son olarak zeytinyagini da ekleyip hepsini glizelce harmanlayin.

Hasladiginiz sebzeleri Gzerinde biraz bogluk kalacak sekilde dolma harciyla doldurun.
Agizlarini elinizle hafifge sikigtirip dolmalari tencereye dizin.

Dolmalarin tzerine biraz zeytinyad gezdirin.

Sumakli suyu ve ayni miktarda sicak suyu da tencereye ilave edin.

Uzerine bir tabak yerlestirdiginiz doimalar kisik ateste piringler yumusayana kadar pigirin.
Ocaktan aldiktan sonra 2 dakika dinlendirip servis edin.
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