—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARAP CORBASI (SURBA)

MALZEMESI:

1 kg. yagl koyun eti

1 bas iri sogan

2 iri domates

1 su barda@i kuru fasulye
1 su bardagi nohut

1 cay bardag: eriste

5 dis sarimsak

1 cay bardagi siviyag

8 bardak su

Yeterince tuz, maydanoz, kirmizi ve karabiber.

YAPILISI:

Kuru fasulye ile nohutu temizleyip ayikladiktan sonra, bir giin éncesinden suya birakip islatiniz. Bir tencerede
siviyag iginde kusbasi koyun etini hafifce pembelesinceye kadar kavurunuz. Kigik kiigiik dogradiginiz
soganlari ete katiniz. Etle birlikte kavurunuz. Kabugu soyulmug domatesleri igine rendeleyiniz. Tekrar karigtirip
suyunu (soguk) dokinlz. Ince ince dogradiginiz sarimsaklari, tuzu, biberi ekip karistiriniz. Nohut ve fasulyeleri
sudan ¢ikarip, stizdiikten sonra ¢orbaya ilave ediniz. En son erigteleri ekleyiniz. Yarim saat daha makarnalarla
birlikte pisiriniz. Su eksllirse bu ara, sicak su llave ediniz. Et iyice yumusa-yinca, nohut ve fasulyeler de pisince
atesten indiriniz. Sicak sicak tzerine maydanoz serperek ikram ediniz.

Not: Bu ¢orba et veya kemik suyuyla da pigirilir.
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