%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUPPLI

1 bardak piring pilavi

Yarim ¢ay bardagi parmesan
1 adet yumurta

Kirmizi biber

Kekik

100 gram mozzarella peyniri
Yarim bardak galeta unu
Siviyag

Artan piring pilavini kullanabilir veya yeniden pilav yapabilirsiniz.

Piring pilavi, parmesan, yumurta, biber ve kekigi bir kaba alip karigtirin.
Karigimdan ceviz buyuklGgiinde bir parga alin.

Icine biraz mozzarella peyniri koyarak top sekli verin.

Pirin¢ toplarini galeta ununa batirin.

Bu iglemi karigsiminiz bitene kadar yapin.

Genis bir tavada yagi kizdirin.

Kizgin yagda piring toplarinizi kizartin.

Not: Suppli, italyanlarin favori sokak lezzetlerinden biri. Adini bazi yerlerde arancini olarak da duyabilirsiniz.
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