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ARALIK AYINDA HANGI BALIKLAR YENIR?
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Levrek
Aralik ayinda levrek, iri yapisi ve lezzetli etiyle sofralarda kendine 6zel bir yer bulur. Omega-3 yag asitleri
bakimindan zengin levrek, beyin saghigini destekleyen bir segcenek olabilir.

Hamsi
Hamsi, Karadeniz&apos;in kuzeyinde lezzetiyle Gnltdir. Aralik ayinda bolluguyla dikkat ¢ceker. Firinlanmis ya da
tavada kizartilmig hamsi, kig sofralarina dzel bir lezzet sunar.

Uskumru
Aralik ayinda uskumru, yagli ve lezzetli etiyle sofralarimizi sisler. Omega-3 yag asitleri agisindan zengin olan
uskumru, kalp saghgini destekleyebilir.

Mezgit
Mezgit, beyaz etiyle bilinen bir baliktir. Aralik ayinda taze ve lezzetli mezgit, 1zgara veya bugulama olarak
hazirlanarak sofralarda yerini alir.

Ginekop
Aralik ayinin vazgegilmezi olan ginekop, nefis tadiyla sofralarda 6zel bir konuma sahiptir. Ginekop, genellikle
Izgara veya firinlanarak tercih edilir.
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