%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARAKALI CIGER

250 gr Banvit Pili¢ Ciger

500 gr sultani (araka) (haglanmisg)

8-10 adet marul yapragi

3 corba kasig! zeytinyad!

60 gr badem (soyulmus)

1 dis sarimsak (soyulmus)

2 gorba kasidi misirunu (1 gorba kagsidi su ile karnstirilmig)
2 ¢orba kasiJi soya sosu

150 ml pili¢ suyu

Cigeri temizleyip, ylreklerden ayirin. Her bir cigeri 2[2lye boliin.

Zeytinyadini derin bir tavada i1sitip sarmisagi katin. Orta ateste karistirarak 1-2 dak. soteleyin. Karistirmaya
devam ederek cigerleri ekleyin ve 2-3 dak. pisirin ve bir kaba alin.

Ayni tavaya misirunu, soya sosu ve pili¢ suyunu ilave edin ve karigtirarak sos koyulagincaya kadar pigirin.
Cigerleri, katip harmanlayin.

Marul yapraklarini irice kopartin. Marul yapragi, sultani ve cigerleri iyice harmanlayip servis yapin.
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