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ARAKA (TANE BEZELYE)

Bunlar dnem sirasiyle; istanbul arakasi, fi§ bezelye ve adi olarak (i¢ gesittir. Nisan ortalarinda piyasaya
sUrilmeye baglayan arakalarin en mabul olan yerlileri ancak mayis ayinda bulunmaktadir. Bunlarin boylari en
¢ok 7 santim olup, siki ve renkleri de olduk¢a saridir. Yesil renkte olan fig arakalarin taneleri seyrek ve kiigik

olur. YUz gramlarinda 83 kalori vardir.
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