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AQUAFABA

2 bardak nohut

Aquafaba yapmak icin nohut, fasulye gibi bakliyatlar kullanabilirsiniz. Bunun igin tercih edeceginiz baklagili bir
gece 6nceden suda bekletmelisiniz.

Suda bekleyen bakliyatlari siiziin ve yeni bir suyun igine alin.

Ardindan haglama islemine gegin ve giizelce haglayin.

Haslanan suyla beraber bir gece buzdolabinda bekletin.

Bir gece buzdolabinda suyu ile bekleyen bakliyatlari stiziin ve stizlilen suyu ayirin. Bu su aquafabadir.
Aquafaba buzdolabinda muhafaza edilebilir ve dmri 1 haftadir.

Not: Fasulye ve diger baklagilleri kullanarak da yapabilirsiniz. Bakliyat yemekleri hazirlarken haglanan suyu artik
dokmeye son verebilirsiniz. Aquafaba sayesinde evinizde atik olmadan besinlerden faydalanabilirsiniz. Ozellikle
de nohut suyunu muhafaza edip birgok tarifi deneyebilirsiniz.
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