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APPAM (SRi LANKA)

Appam, Sri Lankanin en yaygin ekmegi olarak biliniyor. Fermente piring hamuru ve hindistan cevizi siti ile
yapilan bu lezzet kase seklinde tavalarda ince haliyle pisiriliyor. Ne kadar ekmek desek de aslinda bir ¢esit krep.

Not: Giiney Hindistanin Tamil Nadu ve Kerala eyaletlerinde de popduilerligini stirdUriyor.
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