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APEYESEK TATLISI (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

4 su bardagi bugday unu
1 cay bardagi irmik

3 ¢corba kasigi yogdurt

4 su bardag toz seker
125 g tereyadi

2 adet yumurta

1 su bardagi i¢ ceviz

1 paket kabartma tozu
5 su bardagi su

Genis bir kabin iginde un, irmik, kabartma tozu, eritilmis tereyagi, yogurt ve su katilarak kulak memesi kivamina
gelene kadar iyice yogurulur ve 30 dakika dinlenmeye birakilir.

Bir su bardadi ¢ekilmis i¢ ceviz ve iki adet yumurtanin aki karigtirilarak i¢ malzeme hazirlanir.

Bes su bardag@i su ve dort su bardadi toz seker derin bir tencerede serbet kivamina gelinceye kadar kaynatilir.
Dinlenen hamur merdane yardimiyla ince, kare seklinde agillir.

Acllan hamurun igine i¢ malzemesi konularak rulo yapilir ve birer parmak uzunlugunda kesilir.

Kesme iglemi bittiginde kizgin yagda kizartilir.

Hamurlarin Gizerine daha énce kaynatilan serbet dokilGr.

Ardindan servis edilir.
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