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APERATIF KAHVALTILIK KUTULAR
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Her an hepimizin hazir olmasi gereken durumlardan biri dodal afetlerdir. Aniden gelisen uyku da bile yakalanma
ihtimali olan dogal afetlere karsi ev icinde hazirlikli olunmasi gereken alanlar var. Bunlar arasinda dolapta hazir
besinlerin bulunmasi gerekir. Clinkii dogal afet sonrasi panik ve korkunun sakinlesmesi igin viicudun direngli
olmasi lazim.

Bir kutunun iginde kiguk boyutta bal olmasi lazim. Bal en dogal sekerdir. Vicut isisini dengede tutar. Bu ylzden
dogal afetler sonrasi tiketilerek viicudun sakinlesmesini saglar.

En az 5 adet zeytin bulundurulmali. Zeytin E vitamini sayesinde viicuttaki sinir sistemini gi¢lendirir.

Beyin korku panik aninda tiim vitaminleri kullandigindan peynir ve roka, maydanoz gibi besinler viicudun bu
eksikligini giderir.

Ote yandan uzun slre bozulma ihtimali olmayan pastirma tarzi viicudun direncini yiiksek tutacak besinler
olmasi lazim.

Bu kutularin icindeki malzemelerin gogu kapali kutularda satiimaktadir. Bu sizin dogal afetler sonrasi yardimlarin
gelene kadar din¢ durmanizi saglayacak.

Kuru kayisi, hurma, ceviz ve badem gibi besin degeri yiksek olan besinler hem uzun slre tokluk saglar hem de
vUcudun bagisikhigini artirir.
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