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ANUSABUR

Tijen inaltong

(Ermeni Noel Tatlisi)
MALZEMELER

500 gr asurelik bugday

250 gr kuru GzOm

250 gr kuru kayisi

1 su bardagi patates nisastasi
1 kahve fincani gilsuyu

1 kg toz seker

1 tutam tuz -
UZERINI SUSLEMEK IGIN:
Targin, ceviz i¢i, nar taneleri
2 ¢orba kasigi cam fistigi (15-20 kisilik)

BUGDAY!I ayiklayip yikadiktan sonra 3-4 saat suda bekletin ve siiziip bol suyla biliyiik bir tencereye alin.
Bugddaylar piserken Gzim ve kayisiyl ayiklayip yikayin. Kayisilari dérde béllin ve Gzimlerle birlikte,
yumusamalari igin sicak suda bekletin. Kisik ateste pisen bugday iki (¢ saat soma ézlenmeye baglar. Tencereyi
atesten indirip Uzerine kalinca bir bez 6rtlp gelin ettiginiz asurelik bugdayi en az 3-4 saat bu sekilde bekletin.
Tencereyi atese koyup islattigimiz Gziim ve kayisilari da ekleyip ¢orba kivamina gelene kadar kaynar suyla
sulandirip ara sna karigtirarak, pismeye birakin. Kuru tzimler sisliginde bir bardak soguk suyla sulandirdiginiz
patates nisastasini dékip surekli karistirarak bir iki tagim daha kaynata ve sekeriyle tuzunu ilave edip 1-2
dakika daha karistirarak kaynata. Gulsuyunu ekleyip karistirin ve kdselere paylasirin. Soguduktan sonra tzerini
nar taneleri, camfistidi, ceviz ve targinla susleyin.

Not: Ermeniler, Noel'i her yil 6 Ocak'ta kutluyorlar. Diger Hiristiyan mezheplerinden farkli olarak Vaftiz Yontusu
ile birlikte kutlanan Ermeni Noel'ine "gagant” adi veriliyor. Gagant, zengin ziyafet sofralarina da verilen ad. Noel
hazirliklar dnceden bagliyor. Ve evlerde zengin sofralar kuruluyor. Zeytiyagli, bol soganli, baharatl sarmalar
(yaprak ve lahana), topik, hindi ve Ermeni aguresi anusabur Noel sofralarinda mutlaka bulunur. Yilbagi
sabahinda ise erkekler igyerlerini birka¢ saatligine de olsa aglyor ve yanlarinda getirdikleri nari kirarak tanelerini
etrafa serpiyorlar. Nar, Ermeniler iginde bereketin semboli.
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