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ANUSABUR

1 kg. asurelik bugday

250 gr. kuru Gzlm

250 gr. kayisi

750 gr. seker

1 su bardagi gllsuyu

1 cay bardagi dolma fistig
1 cay bardagdi ceviz

1 tane nar

Targin

1 fiske tuz

3 corba kagiJi ararot (patates nisastasi)

Bugdayi soguk suyla yikayin bol su ile biiyik bir tencereye koyun, tencereyi atese koyun kaynamaya baslayinca
ocagi kapatin. Uzerini 6rtlin bir gece veya en az 4-5 saat bekletin. Kayisi ve Gzimleri iyice yikayin, kayisilari
ddrde bdlin sicak suya koyun. Yumugsamalarini saglayin. Beklettidiniz bugdayi tekrar atese koyun. Kaynamaya
baslayinca ocagi kisin kisik ateste bugdaylar yumusayincaya kadar pisirin. Gzim ve kayisilari ilave edin,
dzumler sisip baloncuk haline geldiginde U¢ ¢orba kasigi araroti ve bir fiske tuzu ilave edin,devamli karigtirarak
1-2 tagim kaynatin. Sekeri ilave edin. Giilsuyunu koyun. Ocagi kisin 5 dk. daha pigirdikten sonra atesten alin.
Uygun gérdiguniz kaplara pay edin. Uzerini cevizle fistikla,narla ve tar¢in ile sisleyin ve servis yapin.
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