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ANTRKOT NEDIR

Yarim sigirin kolunu kesip ¢ikardiktan sonra, sigirin boyun tarafinda 4 kemik birakarak kesip, boyun kismini
ayiriniz. Sonra sirta dogru 7 kemik sayarak, 8'inci kemigin dntinden sirt kismini kesip ayiriniz. 7 kemikli bu ete
sigir pirzolasi (antrkot) denir; bir sigirdan 2 adet antrkot ¢ikar. Sonra sirtta etin bitiminden asagiya dogru 10
santim kemik birakarak kaburgalar kesiniz; eti fazla pargalamadan kol tarafinda, Ustteki ilave et pargasini alip,
Uzerindeki yaglari da 5 santim derinliginde alarak antrkotu kemiksiz olarak bir kisiye 175 gram (kemikli olarak

220 gram) hesap ediniz. Kemikli hazirlandiyi zaman genellikle 2, 3 veya 4 kisilik bir arada kesilip
hazirlanmalidir.
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