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ANTRKOT KIZARTMA

400 gr. dana antrkot

4 bas sogan

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz
3 ¢corba kagi§ Uzlm sirkesi

80 gr. sadeyag

Yeterince tuz, karabiber

YAPILISI:

Once soganlar ayiklayip, ince ince halka seklinde dograyiniz. Bir bliyiikge tavada yagin 3/4'Unii (60 gr.) eritiniz.
Dogradiginiz soganlari kizgin yagin igine atip bir iki silkeleyiniz. Tavanin kapagdini kapatip 15 dakika kadar hafif
ateste pisirerek yumusatiniz. Soganlari pigirirken, yedinci dakikada tuzunu, biberini koyup karistiriniz. Tavayi
arada bir silkelemekle soJanlarin fazla sararmasini énlemis olursunuz. 15.nci dakikanin sonunda kevgirle
soganlari yagdan alip, yerine antrkot parcalarini koyunuz. Yagin kalan kismini ilave -ediniz. Atesi harlandirip
etlerin her iki yizin0 Uger dakika kizartiniz. Tuzunu ve biberini ekiniz. Biraz evvel ¢ikardiginiz soganlari,
kizarmig etlerin (zerine ilave ediniz. Tahta kagikla karigtirarak t¢ dakika daha etleri soganlarla beraber
kavurunuz. Onceden isittiginiz kapakli madeni veya bakir bir sahana et ve soganlari kevgirle alip yerlegtiriniz.
Sicak olarak muhafaza ediniz. Tavanin igindeki yaga (¢ ¢orba kasidi sirkeyi dokip harli ates Gzerinde yagla
sirkeyi karistinp, yag sirke karisimini yari yariya ¢ektiriniz. Tavada kalan suyu, sahandaki etin tizerine ddkindz.
Gok ince kiyllmis maydanozu, etlerin Gzerine serperek, sicak sicak ikram ediniz.
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