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ANTRKOT DUBLE TRANS SERVISI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Fileto kaburga kemiginden ayrilarak 400-500 g (iki kisilik ) bir parca kesilir. Kesilen et hafifce yassilagtirilarak
tava veya 1zgarada pisirilir.

Trans ¢atali ile Ustten desteklenip, bigcakla da alttan kaldirilarak trang tahtasina alinir.

Satobiryanda oldu@u gibi ¢atalla Ustten bastirilirken, hafif saga dogru yatik tutulan bicakla fazla bastirmadan
fakat ileri geri hareket ettirilerek dort dilim (iki parca bir porsiyon) servis eldir. Misafirler isterlerse klglk
parcalarda servis edilir.
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