B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANTRIKOT BUGULAMA

Malzeme:

750 gr. antrikot

5 kasik margarin

6 kasik tereyagi

2 adet sogan

200 gr. arpacik sogan
1 kése bezelye

3 adet havucg

4 adet domates ezmesi
Biraz un

Et suyu

1 limon kabug@u
Karabiber

Tuz

Yapihgr: _

1 sogani rendeleyip, tereyadi ve margarinle kavurun. Et dilimlerini unlayip, tuzu ve karabiberi katin. Iki yGzinu
de kizartin. Kalan sogani, bezelyeleri ve havuclari haglayin. Hepsini etlerin tzerine dizin. Et suyunu ve domates
ezmesini koyup, limon kabugunu dograyin. Kapagini kapatip, kisik atesle pisirin.
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