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ANTIOKSIDAN SMOOTHIE

Habertirk

1/2 bardak yagsiz yogurt

1/2 bardak sut

1/2 bardak gilek

1 bardak dondurulmug ahududu ve bdgdurtlen
1 tath kasigi bal

Butlin malzemeleri blendera koyup kanstinn ve hemen hazir! Kirmizi meyveler antioksidan bakimindan ¢ok
zengindirler. Sekiz adet cilek ise bir portakala es degerde C vitamini igerir. Yogurt ve siit ise hem kalsiyum hem
protein agisindan oldukga zenginler. Yani bu pembe smoothie, sizlere hem tazelik verecek hem de icerdigi
proteinden dolayi, tok kalmanizi saglayacaktir.

Fotograf "yandas" tarafindan génderildi. 21.07.2020
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