%) Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANTIOKSIDAN LIMONATA

http://www.hurriyet.com.tr

1 litre su

4 sap nane

6 adet limon

1 adet findik blytklugunde zencefil
2 yemek kagigi camu camu tozu

Limonu yikayin ve kabuklarini rendenin ince kismi ile rendeleyin. Zencefili soyun ve rendeleyin. Limon, zencefil,
su ve camu camu tozunu derin ve genis bir kapta karistirin. Dolapta yarim saat bekletin.
Karigimi ince bir slizgegle veya tilbentle stiziin. Limonatayi bardaklara doldurun ve nane yapraklariyla servis

yapin.
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