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ANTIOKSIDAN KIS CORBASI

https://www.elele.com.tr

3 siyah havug

1 pancar

1 ince dilim salgam

1 gay kasigi taze zencefil

1 orta boy beyaz turp

2 yemek kagigi stizme yogurt
Tuz

Karabiber

Siyah havug, pancar, salgam, zencefil ve turpu soyun. Ardindan ktip seklinde dograyin. Sebzeleri, tizerlerini 2
parmak gecgecek kadar suda iyice yumusayincaya dek haslayin. Ardindan hepsini el blenderi yardimi ile
purtisstiz hale getirin. Yogun kivamli elde ettiginiz gcorbaniza arzunuza gére bir bardak kaynar su ilave edin.
Gorbaniz sicakken iki kasik stizme yodurt karistirin. Tuz ve karabiber ile gesnilendirin.
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